
Esami/procedure/valutazioni specialistiche da 
inserire 

Commento 

 
Esami di laboratorio 
 
Proteina C reattiva 
 
Transaminasi (SGOT/SGPT) 
Gamma glutamil transpeptidasi 
 
Glicemia 
 
 
Creatininemia 
 
 
Esame urine 
 
 
Determinazione HbsAg e anticorpi anti HCV 
 
 
Esame del liquido sinoviale: conta globuli 
bianchi, sedimento, colturale  
 
Intradermoreazione alla tubercolina  
 
 
Marcatori completi HBV 
 
Test quantiferon 
 
Codice per la clinimetria 
 
 
Esami strumentali 
 
 
Radiografia del torace di routine 
 
 
Densitometria ossea con tecnica di 
assorbimento a raggi X 
 
Ecografia segmentaria del distretto muscolo 
scheletrico interessato 
 
Valutazioni specialistiche 
 
Visita Oculistica 
 

 
 
 
Utile come indice di flogosi 
 
Per valutare eventuali effetti avversi della terapia 
sulla funzionalità epatica  
 
Per valutare effetti avversi della terapia (steroidea) 
sul metabolismo glicidico 
 
Per valutare eventuali effetti avversi della terapia 
sulla funzionalità renale 
 
Per una valutazione della funzione escretoria 
 
 
Per impostare correttamente la terapia con farmaci 
biotecnologici/immunosoppressori 
 
Per diagnostica differenziale con artriti da 
microcristalli e artriti settiche concomitanti 
 
Per ammissione a terapie con farmaci 
biotecnologici/immunosoppressori  
 
Per escludere tubercolosi latente e HBV latente 
 
 

Per la misurazione dei rilievi clinici  
 
 
 
 
 
Per ammissione a terapia con farmaci 
biotecnologici/immunosoppressori 
 
Per osteoporosi da flogosi cronica articolare / 
farmaci 
 
Per valutazione dell’impegno muscoloscheletrico  
 
 
 
 
 
Per la valutazione del danno oculare 
 

ARTRITE PSORIASICA/PSORIASI ARTROPATICA 



 
 
Campo visivo 
 
 
Test di Schirmer 
 
 
 
BUT - Colorazioni vitali 
 
 
 
Visita ortopedica 
 
 
 
Visita dermatologica 
 
 
Visita fisiatrica 
 
 
Procedure diagnostiche e terapeutiche 
 
Esofagogastroduodenoscopia 
 
Artrocentesi 
 
 
Instillazione di sostanze terapeutiche 
(infiltrazione intrarticolare) 
 
Infusione endovenosa di sostanze terapeutiche 
 
Mobilizzazione della colonna e/o di altre 
articolazioni (escluso temporo mandibolare) 
 
 
Esercizi respiratori per seduta individuale (ciclo 
di dieci sedute) 
 
Esercizi respiratori per seduta collettiva (ciclo 
di dieci sedute) 
 
Esercizi posturali-propriocettivi. Per seduta 
individuale di 60' (ciclo di 10 sedute) 
 
Esercizi posturali-propriocettivi. Per seduta 
collettiva di 60' max 5 paz. (ciclo di 10 sedute) 
 

 
 
Come completamento della valutazione del grado 
di impegno oculare 
 
Per valutazione quantitativa della secrezione 
lacrimale solo a discrezione del medico curante 
 
 
Per la valutazione qualitativa della 
compromissione della superficie oculare solo a 
discrezione del medico curante 
 
Per valutazione chirurgica del danno articolare 
legato alla malattia solo a discrezione del medico 
curante 
 
Per approccio multidisciplinare nella valutazione 
dell’impegno cutaneo 
 
Per valutazione del percorso riabilitativo del post-
acuto ed eventualmente del post-chirurgico 
 
 
 
Per valutazione danno d’organo iatrogeno 
 
Come procedura fondamentale diagnostica e 
terapeutica 
 
Per risparmio di steroidi per via sistemica 
 
 
Per terapie parenterali in regime ambulatoriale 
 
Per una prevenzione/recupero dei maggiori danni 
articolari e per una migliore qualità di vita 
 
 
Per il miglioramento della qualità della vita 



Esercizio assistito in acqua. Per seduta di 
gruppo di 30' max 5 paz (ciclo di 10 sedute) 
 
Elettroterapia antalgica. Elettroanalgesia 
transcutanea (TENS, alto voltaggio). Per seduta 
di 30' (ciclo di dieci sedute) 
 
Terapia occupazionale. Terapia delle attività 
della vita quotidiana. Escluso: Training in 
attività di vita quotidiana per ciechi (93.78). Per 
seduta individuale. (ciclo di 10 sedute) 
 


